
Chuyên đề ngoại khóa
Chuyện nhỏ cùng bạn gái

Thời gian: Từ 8 giờ - 8 giờ 40

Địa điểm: Hội trường khu D, THPT Trần Phú.
                    Sáng thứ 2, ngày 16/10/2023.
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Các bạn sẽ  nhận được gì khi tham gia
buổi chuyên đề ngoại khóa này?

Hiểu thêm vềHiểu thêm vềHiểu thêm về
bản thânbản thânbản thân

Nơi hỗ trợ những khóNơi hỗ trợ những khóNơi hỗ trợ những khó
khăn tuổi dậy thìkhăn tuổi dậy thìkhăn tuổi dậy thì   

Khả năng tựKhả năng tựKhả năng tự
bảo vệ bản thânbảo vệ bản thânbảo vệ bản thân

Là cơ hội để nói lên nỗiLà cơ hội để nói lên nỗiLà cơ hội để nói lên nỗi
lòng, chia sẻ khó khănlòng, chia sẻ khó khănlòng, chia sẻ khó khăn

Được tiếp cận với cácĐược tiếp cận với cácĐược tiếp cận với các
nguồn lực hỗ trợnguồn lực hỗ trợnguồn lực hỗ trợ



Nội dung buổi chuyên đề
1. Giáo dục giới tính tuổi dậy thì1. Giáo dục giới tính tuổi dậy thì1. Giáo dục giới tính tuổi dậy thì

2. Phổ cập các thông tin liên quan đến tâm lý, giới tính.2. Phổ cập các thông tin liên quan đến tâm lý, giới tính.2. Phổ cập các thông tin liên quan đến tâm lý, giới tính.

3. Trang bị các kỹ năng tự nhận thức, chống lại cám dỗ.3. Trang bị các kỹ năng tự nhận thức, chống lại cám dỗ.3. Trang bị các kỹ năng tự nhận thức, chống lại cám dỗ.

444. Hướng dẫn vệ sinh cơ thể đúng cách.. Hướng dẫn vệ sinh cơ thể đúng cách.. Hướng dẫn vệ sinh cơ thể đúng cách.


